
 

PRÉSENTATION	
	

	
Les	Livres	de	Formation	Musicale	s’adressent	aux	élèves	souhaitant	découvrir	les		
notions	solfégiques	de	manière	progressive.	
	
Ce	volume	1	A	concerne	le	début	du	1er	cycle.		
Il	est	destiné	aux	enfants	débutant	la	musique	à	partir	de	7	ans.	
	
Plusieurs	thématiques	sont	abordées	:	
	

Lecture	de	notes	
	

• La	clé	de	sol	et	clé	de	fa	entamées	simultanément.		
	

	
	

Rythmes	
	

• Un	tableau	récapitulant	le	programme	de	l’année.	
	

	
• Plusieurs	types	de	lectures	de	rythmes	proposés	par	leçon	:	

o Lectures	avec	ou	sans	notes.	
o Extraits	d’œuvres	illustrant	le	rythme	abordé.	

• Relevés	de	rythmes.	
	

Chant	
	

• Des	exercices	d’intonations	autour	des	5	premières	notes	pour	placer	la	voix	et	
former	l’oreille.	

• Des	chants,	dont	des	comptines	permettant	de	s’initier	à	la	transposition.	
• Une	thématique	sur	la	période	de	Noël.	

	
Théorie	

	
• Des	leçons	simples	avec	des	exercices	d’application.	

	
Tests		

	
• Des	tests	oraux	récapitulant	toutes	les	leçons	étudiées	dans	l’année.	
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S	o	m	m	a	i	r	e	
	

	
	
	

	

Lecture	de	notes	
	

	
	

• Apprentissage	de	la	clé	de	sol	et	clé	de	fa	 	 -	 -	 -	 -	 		8		
• Ecriture	des	notes	de	la	clé	de	sol	et	clé	de	fa	 -	 -	 -	 -	 18

	
	

Rythmes	
	

	
	

• Schéma	récapitulatif		 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 25		
• Lecture	de	rythmes				 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 26	
• Relevés	de	rythmes				 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 42

	
	

	

Chant	
	

	
	

• Intonation	 	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 46		
• Chant	 	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 50		
• Noël	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 56	

	
	

	

Théorie	
	

	
	

• Leçon	1		–		La	partition	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 60		
• Leçon	2		–		L’ordre	des	notes	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 61	
• Leçon	3		–		La	portée		 -		 -	 -	 -	 -	 -	 -	 62	
• Leçon	4		–		Les	rythmes		 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 63	
• Leçon	5		–		Les	doubles-croches	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 64	
• Leçon	6		–		Les	croches	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 65	
• Leçon	7		–		La	croche	pointée	double-croche	 -	 -	 -	 -	 66	
• Leçon	8		–		Le	chiffrage	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 67	
• Leçon	9		–		Les	nuances	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 69	
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Tests	
	

	
	

• Test	oral	n°1			 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 72		
• Test	oral	n°2	 	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 73	
• Test	oral	n°3			 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 74		
• Test	oral	n°4			 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 75		
• Test	oral	n°5			 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 76		
• Test	oral	n°6			 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 77		
• Test	oral	n°7			 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 78		
• Test	oral	n°8			 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 79		
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___ ___ ___ ___
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___ ___ ___ ___
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E	X	E	R	C	I	C	E

Ecris	les	notes	ou	le	nom	des	notes	sur	les	portées	suivantes.
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L	e	ç	o	n			1			–			L	a			p	a	r	t	i	t	i	o	n				
	

Clé	de	sol	 Chiffrage	 	 	 Mesure	 	 		Portée	
	

	

Système	
	

	

Clé	de	fa	 	 	 Barre	de	mesure	 	 	 Double-barre	
	

	

E	X	E	R	C	I	C	E	
	

Ecris	les	clés	de	sol	et	clé	de	fa	à	partir	du	modèle	ci-dessous.	
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L	e	ç	o	n			8			–			L	e				c	h	i	f	f	r	a	g	e				
	

	 Le	chiffrage	indique	le	nombre	de	pulsations	que	contient	une	mesure.		
		

Il	y	a	deux	pulsations	
par	mesure.	

	 	

Il	y	a	trois	pulsations									
par	mesure.	

	
	

	

Il	y	a	quatre	pulsations	
par	mesure.	

	

	

	

E	X	E	R	C	I	C	E	
	

Mets	les	pulsations	et	complète	le	chiffrage	de	la	mesure.	
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