
 

PRÉSENTATION	
	

	
Les	Livres	de	Formation	Musicale	s’adressent	aux	élèves	souhaitant	découvrir	les		
notions	solfégiques	de	manière	progressive.	
	
Ce	volume	1	B	concerne	le	début	du	1er	cycle.		
Il	est	destiné	aux	adultes	et	aux	enfants	débutant	la	musique	à	partir	de	10	ans.		
	
Plusieurs	thématiques	sont	abordées	:	
	

Lecture	de	notes	
	

• La	clé	de	sol	et	clé	de	fa	entamées	simultanément.		
	

	 	
	

Rythmes	
	

• Deux	tableaux	récapitulant	le	programme	de	l’année.	
	

	
• Plusieurs	types	de	lectures	de	rythmes	proposés	par	leçon	:	

o Lecture	avec	ou	sans	notes.	
o Extraits	d’œuvres	illustrant	le	rythme	abordé.	

• Relevés	de	rythmes.	
	

Chant	
	

• Des	exercices	d’intonations	pour	placer	la	voix	et	former	l’oreille.	
• Des	chants,	dont	des	comptines	permettant	de	s’initier	à	la	transposition.	
• Une	thématique	sur	la	période	de	Noël.	

	
Théorie	

	
• Des	leçons	simples	avec	des	exercices	d’application.	

	
Tests		

	
• Des	tests	oraux	récapitulant	toutes	les	leçons	étudiées	dans	l’année.	
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Lecture	de	notes	
	

	
	

• Apprentissage	de	la	clé	de	sol	et	clé	de	fa	 	 -	 -	 -	 -	 		8		
• Ecriture	des	notes	de	la	clé	de	sol	et	clé	de	fa	 -	 -	 -	 -	 18

	
	

Rythmes	
	

	
	

• Schéma	récapitulatif		 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 26		
• Lecture	de	rythmes				 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 28	
• Relevés	de	rythmes				 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 48

	
	

	

Chant	
	

	
	

• Intonation	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 52	
• Chant	 	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 58		
• Noël	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 73	

	
	

	

Théorie	
	

	
	

• Leçon	1		–		La	partition	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 80	
• Leçon	2		–		L’ordre	des	notes	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 81	
• Leçon	3		–		La	portée		 -		 -	 -	 -	 -	 -	 -	 82	
• Leçon	4		–		Les	rythmes		 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 83	
• Leçon	5		–		Les	doubles-croches	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 84	
• Leçon	6		–		Les	croches	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 85	
• Leçon	7		–		La	croche	pointée	double-croche	 -	 -	 -	 -	 86	
• Leçon	8		–		Le	chiffrage	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 87	
• Leçon	9		–		Les	nuances	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 89	
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• Leçon	10		–		Le	triolet	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 90	
• Leçon	11		–		Le	point		 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 91	
• Leçon	12		–		La	noire	pointée	croche	 -	 -	 -	 -	 -	 91	
• Leçon	13		–		Les	altérations		 -	 -	 -	 -	 -	 -	 92	
• Leçon	14		–		La	gamme	et	l’accord	parfait		 -	 -	 -	 -	 93	
• Leçon	15		–		La	gamme	de	Do	Majeur	 -	 -	 -	 -	 -	 94	
• Leçon	16		–		Le	ton	et	le	demi-ton	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 95	
• Leçon	17		–		Le	clavier	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 96	
• Leçon	18		–		L’ordre	des	dièses	et	des	bémols	 -	 -	 -	 -	 97	
• Leçon	19		–		Les	signes	de	reprises		 -	 -	 -	 -	 -	 98	
• Leçon	20		–		Les	équivalences	rythmes-silences	 -	 -	 -	 -	 99	
• Leçon	21		–		Le	mouvement		 -	 -	 -	 -	 -	 -										100	
• Leçon	22		–		Les	articulations	 -	 -	 -	 -	 -	 -										100	

	
	

	

Tests	
	

	
	

• Test	oral	n°1			 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -										102	
• Test	oral	n°2	 	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -										103	
• Test	oral	n°3			 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -										104		
• Test	oral	n°4			 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -										105		
• Test	oral	n°5			 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -										106	
• Test	oral	n°6			 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -										107	
• Test	oral	n°7			 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -										108	
• Test	oral	n°8			 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -										109	
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L	e	ç	o	n			1	1			–			L	e			p	o	i	n	t				
	

	 Le	point	vaut	la	moitié	de	la	note	qui	suit.	

	 à	4	+	2	temps	=	6	temps.	

	

	 	 	 	

										 à	2	+	1	temps	=	3	temps.	

	

		

		 				à	1	+	½	temps	=	1	½		temps.	
	
	
	

Leçon	12	–	La	noire	pointée	croche		
	

	 Dans	la	noire	pointée	croche,	il	n’y	a	jamais	de	pulsation	sous	la	croche.	

è	Il	y	a	une	pulsation	:	 -		Sous	la	noire	

	 	 	 	 	 	 	 -		Entre	la	noire	et	la	croche.	
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Leçon	16	–	Le	ton	et	le	demi-ton	

	

Plaçons	les	notes	de	do	à	do	sur	les	barreaux	d’une	échelle.	

	

	 è	Quelle	drôle	d’échelle	!	!	

Elle	semble	toute	tordue	car	certains	barreaux	
sont	plus	rapprochés	que	d’autres	:	

	 Entre	MI	–	FA	et	SI	–	DO.	

Les	barreaux	plus	rapprochés	sont	des	demi-
tons.	

Les	barreaux	plus	espacés	sont	des	tons	entiers.	

Entre	les	barreaux	espacés	(les	tons),	nous	
avons	des	barreaux	cachés	pour	diviser	le	ton	en	
2	demi-tons.		

	 	

è	Pour	passer	par	les	barreaux	cachés,	
on	utilise	les	dièses	et	les	bémols.	

	

	

	

	

RE

DO # ou RE b

DO

DO

1/2 ton

SI

LA

SOL

FA

1/2 ton

MI

RE

DO

1 ton

1 ton

1 ton

1 ton

1 ton
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